Trecho do Livro Alimentação Sustentável da Dra Clara Brandão 

Alimentação da Criança
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O desenho acima mostra o que significa a alimentação para a criança de 5 anos: ela se coloca no centro (a flor).

Precisa de uma família que lhe dê amor (coração), com pai e mãe na mesma casa, mas alegres (bandeiras), uma natureza saudável (sol e nuvens), frutas, verduras, uma

casa e lazer.

Crianças até 6 meses:

_ O bebê deve receber exclusivamente leite de peito, porque ele é o único alimento completo que existe.

_ Não precisa de água ou chá.

_ Leite de peito deve ser oferecido todas as vezes que o bebê e a mãe quiserem, SEM hora marcada.

