Acompanhamento do uso da Multimistura junto às pessoas que freqüentam a Terapia Comunitária do Centro de Saúde no. 1 do Paranoá. (quintas das 14:45 às 17h)

23.08.2007 - 1ª. Distribuição de 21 pacotes para 13 mulheres e 1 homem, envolvendo 73 pessoas. (entregue 10 exemplares de receitas usando a multimistura).
30.08.2007 - Depoimentos de 6 pessoas (6 faltaram e 2 não trouxeram retorno)
- Criança de 5 anos com baixo peso e depressão passou a se alimentar e passou de 17,4kg para 18,2 kg. Mãe diminuiu o consumo de doces. Avó passou a comer nas refeições; melhora na prisão de ventre.

- 2 pessoas ainda não observaram alteração.
- abriu apetite, está mais disposta.

- abriu apetite, nariz parou de correr e parou a tosse.

- menino está engordando.

Distribuição para 19 pessoas de 27 pacotes de multimistura, envolvendo 101 pessoas.
Computada as duas distribuições, 129 pessoas foram envolvidas no consumo da Multimistura.
06.09.2007 - Depoimentos de  11 pessoas (13 faltaram), (entregue 10 exemplares de receitas usando a multimistura, receita de doce de banana com a casca, bolo, pão e fermento).

- Diminuiu inchaço, mãe teve melhora nas dores na perna, melhorou alergia na pele da filha e outra filha (que tem depressão) não está mais chorosa.
- Filho que está desnutrido está se sentindo mais forte e menos sonolento.

- Menina de 6 meses que tinha coxa magrinha engordou.

- Vó comia pouco e tem diabete melhorou apetite. Menino 13 anos com peso baixo engordou.

- Pessoa que tinha dificuldade de dormir está tendo sono.

- Está dormindo melhor e as filhas estão comendo melhor.

- intestino de todos está funcionando melhor.

- continua com apetite melhor e disposta.

- mais disposta, menos deprimida. Marido mais disposto.

- comendo bem, pele boa, passou dor na perna e diarréia após o almoço de criança de 7 anos.

- neto pequeno engordou 1 1/2kg e está dormindo melhor. A filha melhorou o estômago e regularizou o intestino.

Distribuição para 11 pessoas de 13 pacotes de multimistura, envolvendo 56 pessoas.

Computada as três distribuições, 156 pessoas foram envolvidas no consumo da Multimistura.

13.09.2007 - Depoimentos de  8 pessoas (21 faltaram)

- Marido tinha pigarro e coriza e passou. Sentia secreção nasal e passou e diminuiu barriga, o intestino está funcionando todos os dias.

- Menino estava com pneumonia e sarou.

- idem semana anterior ( Vó comia pouco e tem diabete melhorou apetite. Menino 13 anos com peso baixo engordou).

- Mãe não comia e está agora com bom apetite.

- Se alimenta melhor com a Multimistura e não sente tanta fome. Passou dores nas pernas.

- 2 crianças estavam tossindo e cessou a tosse.

- idem semana anterior (Está dormindo melhor e as filhas estão comendo melhor).
- idem semana anterior (mais disposta, menos deprimida. Marido mais disposto).

- Menino de 1 ano e 4 meses está pegando peso.

- Neto desnutrido com baixo peso está engordando. Netas passaram a ter apetite melhor (eram magrinhas).

20.09.2007 - Depoimentos de  5 pessoas (27 faltaram)

- Melhorou intestino. As crianças estão bem.

- Passou a tomar remédio para pressão em dias alternados. Sente suor que não tinha. Melhorou dor nas pernas.

- Melhora no sono.

- se sentindo forte. Está com apetite e as meninas também (pegaram mais peso).

- meninos com pele boa, comendo bem. Cessou diarréia após o almoço (da menina). Já consegue vestir roupa que não vestia (perdeu 3,7kg). Está satisfeita, corpo leve. Pressão era alta, melhorou.

27.09.2007 - Depoimentos de  8 pessoas (21 faltaram)

- Está com apetite, antes não tinha. Acha que depressão melhorou, está disposta.

- intestino funciona todos os dias.

- idem semana anterior  - meninos com pele boa, comendo bem. Cessou diarréia após o almoço (da menina). Já consegue vestir roupa que não vestia. Está satisfeita, corpo leve. Pressão era alta, melhorou.

- sentia fraqueza nas pernas – melhorou.

- se sentiu mais forte. Filho abriu apetite (era desnutrido, está melhor).

- abriu apetite menina (8 meses). Intestino funcionando diariamente.

- dormindo bem.

- dormindo bem. Cigarro amargando.

04.10.2007 - Depoimentos de  5 pessoas 

- Melhorou intestino.

- Menino está engordando.

- Menino está se sentindo bem e intestino está funcionando mais freqüente. Sessou diarréia menina 8 meses.

- diarréia crônica diminuiu.

- Rapaz dormindo mais cedo (antes saía). Menina comendo Multimistura em excesso – solicitado que coma no máximo 2 colheres de sopa por dia.

11.10.2007 - Depoimentos de  8  pessoas  

- Intestino funcionando diariamente (levava 4 dias), menina também.

- Intestino funcionando diariamente e não se sente cheia. Irmã era gordinha e está emagrecendo.
- Intestino funcionando diariamente (antes de 5 em 5 dias). Xixi amarelo melhorou a cor. Melhorou anemia (antes sentia tontura e fraqueza). Menina diminuiu ingestão de doces (antes só queria doces), pele melhor e não está caindo tanto. Comendo bem (criando carninha).

- cansaço passou. Nervosismo também. Intestino do menino está funcionando diariamente.
- desinchou e melhorou pontadas na cabeça. Começou a suar. Tem rinite, está melhor. Moça com intestino funcionando diariamente ( antes de 3 em 3 dias).
- está se alimentando melhor, engordou 600 g. Pressão está alta 10 X 15 (sofrerá cirurgia na próxima semana).

- filhos rapazes meneiraram na bebida. Melhorou sono, está melhor no apetite. Intestino era preso, está fazendo diariamente.

- 3 pessoas não comeram conforme o recomendado e não trouxeram retorno. Levaram e se comprometeram a comer corretamente e trazer retorno.
18.10.2007 - Depoimentos de  10  pessoas  

- sono melhor, mais tranqüila

- menino engordou um pouco. Intestino funciona melhor. Comendo direitinho. Diarréia menina 8 meses sessou.

- dormindo bem.

- está com mais fome e com cor melhor.

- intestino funcionando bem. Inchaço nas pernas (tem pressão alta e problemas no coração).

- intestino antes 7/7d agora 3/3d

- menino tinha dor barriga constante, passou.

- dormindo bem. Intestino funcionando diariamente (antes 8/8d com remédio). Mais disposta, mais alegre. Rapaz bebendo(bebida alcoólica) menos, levanta mais cedo.

- pernas fortes e menino pele bonita.

- menina que era gorda emagreceu. A que era magra engordou.

- Era difícil se abaixar, agora já está conseguindo (colocar sapato).

25.10.2007 - Depoimentos de  7  pessoas  

- Intestino funcionando bem.
- Está com mais fome e mais forte. A filha era ruim de comer, melhorou, engordou 1 kg. 

- Intestino funcionando 2/2d. Irmão emagreceu, mais leve.
- Está mais esperta, dormindo bem. Filhou parou de beber (bebida alcoólica).

- Só comiam se tivesse suco, agora comem sem suco.

- Está dormindo melhor.

- corpo melhor, mais leve. Antesnão conseguia encostar a mão no pé, agora consegue.

01.11.2007 - Depoimentos de  5  pessoas  

- Intestino antes 7/7d agora diariamente
- intestino antes 6/6 d, agora de 4/4d – Notou que não precisa ficar beliscando(comida).

- intestino do menino funciona diariamente mais de 1 vez ao dia sem ser difícil. Antes era diário porém difícil.
-sono melhorou

- bastante apetite. Mais forte. Crianças engordaram mais, pele mais limpa e com mais fome.

Menina melhorou da tosse e bronquite. Está crescendo. Regulou peso(baixou), o intestino e a gastrite melhorou.

08.11.2007 - Depoimentos de  4  pessoas  

- Intestino antes 7/7d agora 4/4d. Sente menos fome.

- Está mais forte, engordando, abriu apetite. Meninas estão com apetite, ganhando peso, pele limpa.

- Dor de barriga, fraca das pernas e diarréia – tudo melhorou.

- Barriga diminuiu e filha melhorou manchas no rosto.

Neste último dia, compareceu uma mãe com o filho de 2 anos e 3 meses, pesando 6,3kg e com 71cm, com sonda devido a desnutrição. (Segundo o livro do Dr. De Lamare – para 2 anos e 6 meses , menino – peso mínimo 11,4kg e altura 86,5cm). A mesma mãe tem outro filho de 4 anos com 10kg ( Dr. De Lamare – peso mínimo 13,65kg). Ela levou os 9 pacotes de Multimistura restantes para ela e os 2 filhos para 3 meses (em sua casa moram mais 7 pessoas).

