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Reﬂexoes sobre oPrograma de Orientacdao Alimentar e
Nutricional para a Melhoria da Qualidade de Vida

Dra. Clara Branddo

“Os mais pobres ndo podem esperar. E necessério um ataque direto contra a desnutrigdo e que 0S Qovernos
estejam dispostos a fazer com que esse ataque desencadeie medidas que o tornem decisivo” (Alan Berg).

O documento da Conferéncia da Organizagio Mundial da Saude de Alma-Ata indica que os cuidados essenciais de
saude (incluindo alimentagfo ¢ nutri¢do) basciam-se em métodos ¢ tecnologias praticas, cientificamente
fundamentadas e socialmente aceitaveis, colocadas ao alcance universal de individuos e familias da comunidade,
mediante sua plena participagio ¢ a um custo que a comunidade ¢ o Pais possam manter em cada fase do seu
desenvolvimento (OMS, 1978).

A Organizagio Mundial de Satde vem constatando que a deficiéncia de micronutrientes esta atingindo mais de
50% da populagdo mundial com conseqiiéncias dramaticas para a boa qualidade de vida do individuo ¢ da
comunidade. Para reverter esse quadro ¢ possivel utilizar recursos locais ¢ acessiveis a todos, independente de
condigdes socio-econdmicas. Dessa forma podemos comer de forma saudavel gastando menos.

Objetives do Programa:

1. Contribuir para: interromper o circulo vicioso da fome revertendo, em poucos meses, a caréncia nutricional
qualitativa (anemia, infecgio, desnutrigdo) ¢ outros distarbios nutricionais;

2. Diminuir significativamente a morbi-mortalidade materno-infantil;

3. Incentivar a adogdo de formas de complementagio alimentar com alimentos regionais localmente disponiveis,
de alto valor nutritivo, de baixo custo, preparo rapido ¢ paladar regionalizado;

4. Promover a sustentabilidade, com énfase na produgio local: trabalho, emprego ¢ geragdo de renda, utilizando
praticas comunitarias e associativas;

5. Estimular a participacdo ativa e a organizac¢do da comunidade, visando sua autonomia e a incluso social;

6. Capacitar os atores sociais e responsaveis pelos programas de politicas piblicas voltadas para alimentagdo ¢
nutri¢do;

7. Contribuir para a promogio do desenvolvimento cientifico e tecnologico em orientagdo alimentar e nutricional
priorizando as tecnologias simplificadas;

8. Estimular a adogdo de habitos ¢ estilos de vida saudaveis;

9. Divulgar os resultados obtidos para estimular novas adesdes e universalizar estas praticas.

10. Comparagdo entre Programas Governamentais ¢ experiéncias com Orientagdo Alimentar.

Dra. Clara Brand&o ¢ Médica pediatra / nutrologa do Ministério da Satde.

- ENTRADA FRANCA -

20 de maio de 2003 - terca-feira e« 18h

Local: Auditério da Faculdade de Salde Pulblica da Universidade de S&o Paulo
Av. Dr. Arnaldo, 715 - S3o Paulo - (Estacdo Clinicas do Metrd)

Realizagdo: Comité Paulista para a Década da Cultura de Paz
- um programa da UNESCO -

Visite nosso site: www.comitepaz.org.br
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